daruj krv | s laskou

Pozyvame Vas na Polovnicku kvapku krvi, kde
moZeme spolo¢ne dokazat, Ze pomahat vieme a chceme...

Darujme to najcennejsSie — krv.

Su chvile, ked kvapky krvi rozhoduju o Zivote. Ak aj vy milujete

v priestoroch kastiela

Zivot, pridte darovat svoju ,,kvapku krvi“.

Dna 14.7.2018 (sobota)
v ¢ase od 07:30 do 11:30 hod

v Niznej Kamenici.

Preco darovat krv ?

Darovanie krvi je ,,tréningom" organizmu na mimoriadne situacie spojené so stratou krvi

Darovanie krvi prispieva k regeneracii organizmu. Ubytok krvi pri darovani ,,vyprovokuje" organizmus
k tvorbe novych, neopotrebovanych krviniek

Darcovia sa spravidla citia lepSie ako ti, ktori nedaruju a hovoria tiez o celkovom omladnuti, pri
darovani krvi sa urobi komplexné vysetrenie krvi

Darovanie krvi je prejavom ludskosti a malo by byt beznou sucastou Zivota. Ved nikto z nas nevie,
kedy bude on alebo niekto z jeho blizkych krv potrebovat....

Kto mézZe darovat krv? Ako éasto mozno darovat krv?

Kazdy, kto: - MuZi mbzu darovat krv 4x do roka
- Je ochotny pomdct ¢loveku zachranit Zivot - Zeny moZu darovat krv do 3x roka
- Ma vek od 18 do 60 rokov - Zeny mozu darovat krv aZ po skonéeni menstruacie
- M43 viac ako 50 kg a najskor 6 mesiacov po pbérode, ukoncéeni

tehotenstva alebo dojc¢enia
robit pred odberom?

Nemal 2 tyZzdne hnacky ani horucky

Je aspon 2 tyZzdne po douZzivani antibiotik
Je aspon 48 hodin po o¢kovani
Pocas poslednych 6 mesiacov nebol
operovany, tetovany a nepodstupil
akupunkturu, piercing

Neprekonal infekcnu Zltacku typu B a pred odberom jest pecivo, med, dzem, ovocie,

je jej nosiCom zeleninu, treba sa viak vyhnut potravindm
Nie je nosicom HIV a nemal kontakt s HIV s obsahom tuku, vratane mlie¢nych vyrobkov
pozitivnou osobou - NEZABUDNUT priniest si so sebou ob¢iansky

preukaz a kartu poistenca



